RELAIS
*'ESPINAS

Bonjour,
Vous étes responsable d’un-e jeune qui souhaite participer au chantier 2024 organisé par |'association Epi de Mains, I'Espinas,

48160 Ventalon en Cévennes, représentée par Christian Vielzeuf du 23 juillet au 6" ao(t 2024. Nous l'accueillerons avec plaisir.

Ce chantier se déroulera du 23 juillet a 10h au 06 aodt a 11h30 a I'Espinas, St Andéol de Clerguemort, 48160 Ventalon en

Cévennes.

Ce séjour est un temps d'échange et de rencontres avec d'autres jeunes.

Ce chantier consistera a la découverte de pratiques sur I’Autonomie alimentaire et énergétique : apprendre a faire du pain, a
faire du fromage de chévre, a fabriquer des outils Low-tech a partir d’'un vélo, apprendre des recettes a base de chataignes
seches. Et aussi a réaliser un film documentaire sur les pratiques existantes sur le territoire. Ce séjour sera aussi l'occasion de
découvrir le territoire au travers de sorties natures et culturelles (baignades, visites...).

Les activités et les animations seront réalisées en commun, cela signifie qu’il/elle sera amené a participer a la préparation des

repas et a I’entretien du camp.

Il/elle participera pour la totalité du séjour et dormira sur place en apportant sa tente (si possible), son sac de couchage et son
oreiller. Prévoir des vétements de saison pour une semaine ainsi que des vétements chauds pour des soirées fraiches. Une bonne
paire de chaussure de marche et un maillot de bain. Nous fournissons du shampoing/douche écologique pour préserver
I'environnement. Si besoin d’autres produits d’hygiéne, choisir des produits compatibles avec la situation du camp en cceur de

Parc National. Le lieu est aménagé avec des douches solaires et des toilettes séches.

Pour le bon fonctionnement du séjour vous assurez le transport jusqu'au lieu de déroulement du chantier (L'Espinas - Saint
Andéol de Clerguemort - 48160 Ventalon en Cévennes), vous apportez une tente (si possible), une attestation d'assurance

responsabilité civile, une copie du carnet de santé (pages des vaccinations) et verserez 10€ par jour plus 5€ d'adhésion.

Pour que ce séjour se passe au mieux, merci de remplir la fiche d'inscription a la page suivante et de nous la renvoyer avec les

documents demandés.

Au plaisir,
Pour I'association, I'animatrice,

Marie-Charlotte Cotiche

Contact :
Association Epi de Mains —07.83.66.32.35 — contact@epidemains.org



Inscription au chantier international 2024 a I'Espinas

(Merci de nous fournir les informations demandées ci-dessous et d'apposer vos signatures)

Nom : Prénom :
Adresse :

Numeéro de tel du participant :

Date de naissance :

Genre :

Contact d'au moins un-e responsable Iégal-e (n° de téléphone) :

En cas de régime particulier, merci de préciser :

Si prise de médicaments, merci de préciser lesquels : (ces informations resteront confidentielles.)

Si des informations vous semble importantes pour aider au bon déroulement du séjour merci les communiquer aux
animateurs et animatrices (ces informations resteront confidentielles.)

Je soussigné-e responsable de
reconnait avoir connaissance du fonctionnement du chantier, assure le transport jusqu'au lieu de déroulement

du chantier, apporte une tente, une attestation d'assurance responsabilité civile et une copie des vaccins

et verse ... (10€ X .ucveee. jours) plus 5€ d'adhésion = .....ceveveenenee. € TOTAL

(ce versement sera effectué au plus tard le premier jour).

Signature du / de la participant-e Signature du / de la responsable légal-e

Contact :
Association Epi de Mains —07.83.66.32.35 — contact@epidemains.org



Attestation Droit a I'image

Dans le cadre de ses activités, I'association Epi de Mains, est susceptible de produire des supports photos,
vidéos, affiches, éditions papiers sur lesquels ses adhérents peuvent apparaitre.

Ces supports pouvant étre utilisés a des fins de promotion, nous sollicitons votre consentement pour cette
diffusion.

Si vous étes mineur, veuillez faire remplir la partie basse de cette attestation par votre représentant légal.

JE SOUSSIBNE () wuvevirieeieee ettt sttt et et ettt et es s e e areareeaeeaeste e steseeseeseesne e nnnnnnen agissant en qualité
de

FEPrésentant-€ lEZal de ... ettt s e e e :

Autorise |'association Epi de Mains a utiliser I'image de ... dans le
cadre de ses activités.

N’autorise pas a |'association Epi de Mains a utiliser I'image de

Date Signature :

Contact :
Association Epi de Mains —07.83.66.32.35 — contact@epidemains.org



